Anmeldung

Bitte die Anmeldung ausgeftllt und unterschrieben bis
zum 01. September 2025 zuriicksenden.

Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgenden Kurs
an:

a Chan Mi Qi Gong Basis vom 23.11 bis 29.11.25
im Quartier Carpe Diem Prerow

Ichnehme mit ...........cccceeene Person(en) teil.

Name

Adresse

Tel/email

Die Teiinahme an den Kursen erfolgt auf eigene Verant-
wortung. Bei einem Rucktritt spater als 8 Wochen vor
Kursbeginn wird der Seminarbetrag zu 100 % fallig, aus-
genommen ein Ersatzteilnehmerin wird gestellt.

a Die Kursgebiihr in Hohe von 530,00 € bringe
ich in bar mit

a Ich bin Mitglied der DQGG und bringe die
Kursgebuhr in Hohe von 520,00 € in bar mit

Zimmerbuchung und Hotelabrechnung erfolgt selbst-

standig und getrennt von dem Kurs Uber den/die Teil-
nehmer/In.

Ort/Datum

Unterschrift

Susanne Pries

geboren 1966, Innenarchitektin und Qigong Lehre-
rin, Ausbilderin fur Kinder und Erwachsenen Qigong.

Mitglied der Deutschen Qigong Gesellschaft (DQGG).

Unter meiner Leitung finden regelmafige Qigong Kurse
und Wochenendseminare statt.

Information und Anmeldung (Kurs)

Susanne Pries ¢ GollerstraBe 23 ¢ 14195 Berlin

Tel. 030 / 31 800 828 ¢ www.qigong-susanne-pries.de
Email info@gigong-susanne-pries.de

Chan Mi Qi Gong

Seminare an der Ostsee
im
November 2025




Inhalt

,,Qigong*“

Qigong ist eine chinesische Selbstheilungsmethode,
die Gesundheit und innerliches Wachstum zum Ziel
hat. Durch die Verbindung von Bewegung, Atem und

Konzentration wird die eigene Lebensenergie aktiviert.

,»Chan Mi Gong*

Chan Mi Qi Gong geht von sanften, wellenférmigen Be-
wegungen der Wirbelsaule aus.

Das Thema der Seminare sind die Basisubungen
des Chan Mi Qi Gong. Die Ubung zum Ausgleich
von Yin und Yang (Yin Yang He Qi Fa) erganzt das
Programm in der zweiten Woche. Morgens we-
cken wir den Tag mit der Finf Elemente Ubung.
Ruhe und Mediation starken die eigene Mitte.
Entspannung und gleichzeitige Starkung des Korpers,
Gelassenheit und Klarheit sind unsere Ziele.

Die erste Woche richtet sich an Anfanger u. Fortge-
schrittene gleichermafen. Die zweite Woche ist fur Fort-
geschrittene, die bereits die Basisubungen des Chan Mi
Qi Gong erlernt haben.

Zeit fiir Spaziergange, Uben in der Natur, Fischbrétchen
und gemeinsame Gesprache runden die Seminare ab.

Das Quartier Carpe Diem bietet zusatzlich noch ver-
schiedene Angebote. Siehe auch www.carpe-diem-
prerow.de

Das Seminar ist in den Landern Schleswig-Holstein,
Hamburg, Berlin als Bildungsveranstaltung bzw.
Bildungsurlaub zur beruflichen Weiterbildung anerkannt.

Kursdaten

Kurstermine

Kursgebuhr

Kursort

DEUTSCHE

Basis 23.11-29.11.2025

Sonntag 18.00 - 19.00 Uhr
(Tag der Anreise)

Montag - Freitag 08.00 - 09.00 Uhr
10:30 - 13:00 Uhr
16:30 - 19:00 Uhr

530,00 €
520,00 € (Mitglieder der DQGG)
jeweils zuziigl. Ubernachtung

Quartier Carpe Diem

Griune Stralle 31 b

18375 Ostseebad Prerow
www. carpe-diem-prerow.de
Tel. 038233 / 7080

Anreise Sonntag ab 16:00 Uhr moglich
Abreise Samstag nach dem Fruhsttick
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